
Беларусь ждут жаркие выходные: вспоминаем правила
безопасности на воде

Выходные обещают быть очень жаркими: температура в некоторых
районах  превысит  +30°С.  Всем,  кто  собрался  провести  их  у  водоемов,
напоминаем основные правила безопасности:

 купайтесь в специально отведенных местах, где дежурят спасатели;

 не купайтесь в состоянии алкогольного опьянения;

 не подплывайте к близко идущим судам, катерам, лодкам, плотам, не
ныряйте под них;

 не заплывайте за буйки и другие ограждения;

 не купайтесь в одиночку в вечернее и ночное время суток;

 не упускайте из поля зрения своего ребенка.
Также важно знать, что делать, если вы тонете или судорога свела 

мышцы. Для этого посмотрите короткий видеоролик.
https://wwwwww:youtut/e:oou//wwtuohvm=neeyj8MAzGwww

https://www.youtube.com/watch?v=ney9j8MAzGw
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