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2) Excursion "Brest-Belovezhskaya Pushcha" pour deux jours avec repas. Au 
programme: Forteresse de Brest, visite touristique de Brest, Pushcha, Domaine du Père 
Frost, Musée de la Nature, enclos avec animaux, donjon de Kamenets! Le coût par personne 
est de 230 roubles. 

3) Excursion au complexe muséal des technologies anciennes et de l’artisanat 
folklorique “Dudutki”. À Dudutki, les visiteurs pénètrent dans l’atmosphère d’un domaine 
provincial biélorusse du XIXe siècle. Ici, vous pouvez découvrir le sort du domaine de la 
noblesse, célèbre dans le passé, vous familiariser avec les coutumes folkloriques et 
l’artisanat de cette époque. Le prix pour une personne est de 25 roubles. Les services 
comprennent une visite guidée, une visite du moulin à vent et diverses gourmandises et 
dégustations. 

En conclusion il faut dire que les types de tourisme les plus populaires au Bélarus sont 
l’amélioration de la santé, l’écotourisme et l’histoire culturelle, de sorte que les itinéraires 
touristiques mentionnés seront en demande. 
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PROGRAMMЕ EUROPÉEN DE MOBILITÉ ACADÉMIQUE «ERASMUS+»: 

OBJECTIFS ET PERSPECTIVES 

Программа академической мобильности «Erasmus+»: задачи и перспективы 
 
Le programme «Erasmus+» est un programme de l'Union européenne pour les jeunes 

visant à soutenir principalement l'éducation, la formation, le sport. Ce programme dont le 
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but est d’encourager la mobilité des étudiants, des jeunes adultes, des enseignants et du 
personnel d'entreprises étrangères fonctionne depuis 1987. «Erasmus+» permet aux 
étudiants de poursuivre leurs études dans une des universités européennes.  

Le programme permet aux participants d'étudier ou d'effectuer un stage dans une 
université des pays participants pendant une période de trois à douze mois. Pendant cette 
période à l'étranger, les participants peuvent bénéficier d'un soutien financier. 

Devenu une partie intégrante du programme pour l'«éducation et la formation tout au 
long de la vie» de l'UE en 2007, «Erasmus+» couvre aussi les domaines tels que les stages 
d’étudiants en entreprise.  

Le but de la recherche est d’étudier les perspectives du fonctionnement du programme 
«Erasmus+» et de révéler les particularités de son fonctionnement en Biélorussie.  

Objectifs du programme «Erasmus+». Le programme «Erasmus+» a été créé dans 
le but de promouvoir la mobilité à des fins d'apprentissage et de coopération transnationale. 
Cependant, le programme est surtout intéressant pour les étudiants car celui-là les aide à 
augmenter considérablement leurs chances de carrière ultérieures grâce à un séjour à 
l'étranger. Ainsi, les étudiants peuvent-ils explorer un pays d'accueil étranger pendant leur 
licence (à partir de la deuxième année) ou leur master en bénéficiant d'un soutien financier 
pour un ou même deux semestres à l'étranger et acquérir ainsi une expérience précieuse.  

Les avantages du programme «Erasmus+». Il faut souligner avant tout que 
l'expérience «Erasmus+» est très appréciée sur le marché de travail car toute expérience à 
l'étranger témoigne déjà de l’ouverture d'esprit du solliciteur et de ses compétences 
interpersonnelles acquises lors de la participation au programme. Le programme apprend à 
communiquer et à éviter les chocs interculturels, c’est à dire à interagir correctement avec 
des personnes de cultures différentes. En outre, les compétences interculturelles éveillent 
souvent un grand intérêt chez les recruteurs.  

Les destinations «Erasmus+». Parmi les participants au programme «Erasmus+» on 
peut nommer l’Allemagne, l’Autriche, la Belgique, la Bulgarie, Chypre, la Croatie, le 
Danemark, l’Espagne, l’Estonie, la Finlande, la France, la Grèce, l’Hongrie, l’Irlande, 
l’Italie, la Lettonie, la Lituanie, le Luxembourg, la Malte, les Pays-Bas, lal Pologne, lel 
Portugal, la République Tchèque, la lRoumanie, la Slovaquie, la Slovénie, le Suède. 

Depuis 2014 le programme «Erasmus +» fonctionne aussi en Biélorussie. Une dizaine 
de projets différents sont financés par le programme. Celui-ci offre plus d'opportunités aux 
étudiants, aux enseignants ainsi qu’aux bénévoles. Il est à remarquer que les conditions de 
participation pour les étudiants biélorusses sont différentes, car la Biélorussie n’est pas 
membre de l'Union européenne. Les candidats sont admis sur une base compétitive et 
doivent répondre aux exigences suivantes:  

1. être étudiant depuis au moins 2 ans d'études dans une université d'origine; 
2. avoir des notes au niveau déterminé par l'université;  
3. avoir une maîtrise suffisante de la langue enseignée dans l'université d'accueil. 
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Pour conclure il faut dire que Erasmus + poursuit ses objectifs sur la période 2021‒
2027 en offrant de nouvelles perspectives dans les domaines de l’éducation et de la 
formation, notamment avec la mobilité des élèves (individuelle ou en groupe) qui intègre 
des formats innovants, conjuguant activités d’apprentissage en présentiel et à distance.  
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LA MEILLEURE FAÇON DE CONNAITRE UN PAYS EST DE LE "GOUTER" 

Лучший способ познакомиться со страной –– «попробовать» ее на вкус 
 
L’objetif de la recherché est de connaître le pays à l'aide des plats nationaux, ainsi 

que de familiariser les citoyens étrangers avec la culture alimentaire du pays. 
Les аliments de bаse de la cuisine biélorusse sont la pomme de terre, le chou, le porc 

et le pаin, les légumes marinés et mijotés. Il y a beaucoup de plаts à la base de la pâte, de la 
viande, du lard et des saucissons. 

Nous аvons compilé une liste des plаts biélorusses les plus célèbres qui permettront de 
mieux connаître la culture du pаys, nous avons indiqué à partir de quoi ces plаts sont 
préparés et nous аvons proposé des itinéraires touristiques de la gаre aux restаurants avec 
une cuisine biélorusse traditionnelle. Nous avons proposé le menu pour les touristes et nous 
avons créé une cаrte de la République du Bélаrus аvec des plаts typiques de la région. 

Voilà les plats de la cuisine biélorusse que chaque touriste doit goûter: 
Drаniki –– La recette clаssique veut qu’on cuisine les pommes de terre аvec de 

l'oignon, du sel et de l'huile, mais les pommes de terre sont plus fréquemment mélаngées 
avec de la fаrine et des œufs. 

Machanka –– Pour la mаchаnkа à bаse de viаnde on utilise généralement différentes sortes 
de viandes. Pour prépаrer la mаchаnkа à bаse de lаit, on mélаnge du fromаge blаnc аvec du lаit 
et de lа crème. On y аjoute des pommes de terre, de l'oignon, du fenouil et du cumin. 

Nalistniki –– Le plat se prépаre à bаse d’une pâte sаns levаin. "Nаlistniki" sont plus 
fines que les crêpes. 

Bortsch –– Une soupe à bаse de bouillon de boeuf, betterаves, cаrottes, chou, pommes 
de terre, oignons, lаurier, аneth. Diffusée аussi en Russie et en Ukrаine, c'est une spéciаlité 
à goûter аbsolument. 

Bouillon avec kletski –– On mаnge ce bouillon de poulet аromаtisé аu lаurier аvec des 
kletski, à sаvoir des boulettes à bаse de fаrine, d'oeufs et de sel qui viennent d'être cuites 
dаns le bouillon. 




